PUBLICISTIKA

FARMASTIKUS

Sutaz, ktora stredoskolakom otvara dvere
do fascinujuceho sveta farmacie

B Mnohi rodicia dobre poznaju si-
tuaciu, ked sa doma pri veceri zacne
hovorit o buducnosti deti. Stredosko-
ldkom sa dnes otvara naozaj velké
mnoZstvo moznosti. Casto sa spolu
s rodi¢mi snaZia ndjst smer, ktory by
spdjal zmysluplnu pracu, vedu, krea-
tivitu a v pripade tych, ktorych zauji-
ma bioldgia ¢ichémia, ajredlny dosah
na ludské zdravie. Prave pre tychto
Studentov moZe byt zaujimavou pri-
lezitostou sutaz Farmastikus, ktoru
vdaka iniciative dekana Klimasa or-
ganizuje Farmaceuticka fakulta Uni-
verzity Komenského v Bratislave.

Farmastikus je dobrovolna celoslo-
venska timova sutaz urcend pre Stu-
dentov denného Studia strednych skol
voveku od 15 do 21 rokov. Sutaz bude
prebiehatkaZdorocne a kazdy rocnik
savenuje aktudlnej téme z oblasti far-
madcie. Organizatori ju predstavuju
ako priestor na rozvoj kreativity, timo-
vej spolupréce a kritického myslenia.

Aka je téma aktualneho
rocnika sutaze?

Témou aktualneho, prvého ro¢nika
sutaZe je: Lekaren, ako ju nepoznas.
Lekéren je najdostupnejsie zdravot-
nicke zariadenie a lekarnik zohrava
dolezitt ulohu v starostlivosti o pacien-
tov. Okrem vydaja liekov poskytuje
poradenstvo, vykonava zakladné vy-
Setrenia a podiela sa na prevencii. Slo-
venské lekarne maju velky potencial,
ktory mozno lepsie vyuZzit v prospech
pacientov. Ako moZu tuto tému ponat
stredoskolaci? Kreativite sa medze ne-
kladu. Projekty, prihldsené do sutaze,
moZu mat napriklad takato podobu:

novd sluzba, produkt, aplikdcia
alebo priestor lekdrne

v budticnosti,

prototyp digitdlnej lekdrenskej
sluzby,

zviditelnenie roly lekdrnika.

Studenti si viak mozu vymysliet aj
vlastné zameranie. Pre mnohych ro-

diCov moZe byt zaujimavé najma to,
Zenejde o klasicku vedomostnu olym-
piddu postavenu iba na memorovani
faktov. Sutaz kombinuje odborné po-
znatky, projektovu pracu a prezenta-
ciu vlastnych napadov. Studenti tak
ziskavaju skusenost, ktord je ovela
bliz§ia redlnemu fungovaniu moder-
nej vedy, zdravotnictva ¢i farmaceu-
tickej praxe.

Je sutaZ urcena Studentom
z celého Slovenska?

Do sutaZe sa prihlasuju trojclenné
timy z jednej Skoly, pri¢om jeden Stu-
dent moZe byt ¢clenom iba jedného ti-
mu. ,, DéleZité je, Ze sutaZ Farmastikus
jedizajnovand pre trojclenné timy. Stu-
denti teda méZu pracovat v malom ti-
me, vytvdrat vizby prostrednictvom
spolocného projektu, spolocného ciela,
a zistia mozno aj nieco sami o sebe,“
zdoraznil garant sutaZe, prof. Pharm-
Dr. Jan Klimas PhD., MPH, dekan FaF
UK v BA.
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Vyhodou je aj forma organizicie —
vSetky fazy prebiehaju online. To zna-
mena, Ze zapojit sa moézu Studenti z ce-
1ého Slovenska bez potreby cestovania
do Bratislavy. Organizatori zdroven
zdbraznujy, Ze nie je rozhodujuce, aky
typ Skoly Student navStevuje. Dolezita
je chut objavovat, tvorit, premyslat
a spolupracovat. To otvara dvere nie-
len gymnazistom, ale aj Studentom
zdravotnickych, chemickych ¢iinych
odbornych 8koél, ktori maju zaujem
o0 vedu, medicinu alebo farméciu.

Ako sutaz prebieha?

Farmastikus pozostava z viacerych
etdp. Najprv si tim pripravi vlastny
projekt na aktudlnu tému daného roc-
nika a odoSle anotaciu projektu pro-
strednictvom online formuldra. N4-
sledne Studenti absolvuju vedomostny
kviz z oblasti farmdcie a pribuznych
disciplin. DalSia fiza je zamerané na
samotné spracovanie projektu. Orga-
nizatori ponechdvaju timom pomerne
velku slobodu - projekt méze mat po-
dobu vyskumu, osvetovej kampane,
navrhu vyrobku, aplikacie alebo iné-
ho tvorivého vystupu. Sutaz vrcholi
online prezentaciou pred odbornou
komisiou.

Prave tato kombindcia je jednym
znajvacsich prinosov sutaze. Stredo-
Skolaci sa neucia iba odpovedat na
otazky v teste, ale musia pracovat s in-
formdaciami, diskutovat v time, pla-
novat postup prace a prezentovat vy-
sledky. Ide o zrucnosti, ktoré budu
potrebovatbez ohladu na to, ¢i sa ne-
skor rozhodnu pre farmadciu, medici-
nu, vedu alebo inu kariéru.

Pre rodicov zlekarenského prostre-
dia mo6Ze byt zaujimavé aj to, Ze sutaz
pribliZzuje farmdciu modernym a at-
raktivnym spésobom. Farmastikus
Studentom hravym spésobom ukazu-
je, Ze farmdcia okrem lekarne a vydaja
liekov zahrtma aj vyskum, inovacie, ve-
rejné zdravie, technologicky vyvoj ¢i
popularizaciu zdravotnickych tém.

Co méZe sutazny tim vyhrat?
Vyznamnou motivaciou su aj odme-
ny pre uspesSnych riesitelov. Kazdy su-
taziaci z vitazného timu bude po po-
dani prihlasky a splneni potrebnych
podmienok prijaty na Studijny pro-
gram farmdcia vyucovany v sloven-
skom jazyku na Farmaceutickej fakul-
te Univerzity Komenského v Bratislave
bez potreby absolvovat prijimaciu
skusku. Okrem toho budu sutaZiaci
z prvych troch vitaznych timov po-

zvani na sldvnostny obed s dekanom
fakulty a vyznamnou osobnostou slo-
venskej farmaécie. Organizatori zaro-
ven uvadzaju, Ze vitazi ziskaju aj hod-
notné vecné ceny od Farmaceutickej
fakulty UK a partnerov sutaZe. Pre
osem najuspesnejsich timov bude na
fakulte pripraveny interaktivny ,,Zd-
Zitkovy deni s farmdciou*

AKy je zmysel sutaze?

DoleZity je vSak aj Sir$i rozmer celej
iniciativy. Sutaz ddva mladym Iudom
moznost nahliadnut do akademického
prostredia eSte pred rozhodovanim
o vysokej Skole. Mnohi Studenti si totiz
az pripracina projekte uvedomia, Ze
ich bavi analytické myslenie, experi-
mentovanie alebo prepéjanie prirod-
nych vied s praktickou pomocou pa-
cientom.

Pre tych, ktori maju v rodine stre-
doskoldka so zdujmom o prirodné ve-
dy, moZe byt Farmastikus zaujimavym
impulzom. Nejde iba o sutaZ s vidinou
cien. Je to prileZitost, ako mladému
Cloveku ukazat, Ze farmdcia je dyna-
micky odbor spajajuci vedu, inovacie,
komunikaciu aj spolo¢ensku zodpo-
vednost. ,Musime sa zaujimat o stre-
doskoldkov, lebo to je generdcia, ktord
pride po nds a ak chceme, aby rozumeli
farmdcii, musime pre to nieco urobit.
Nestactilen informovat o tom, Ze existuje
prijimacie konanie na farmdciu a cakat.
Jenacase studentom aktivne predstavit
svet farmdcie. Ked ho spoznajui, lepsSie
budti rozumiet spolocenskej diskusii
o liekoch a liecbe ako takej. Budii mat
k tymto témam iny vztah, lebo sa do-
stanu k tejto problematike v tom naj-

lepSom veku a tym najzaujimavejsim
spésobom. Stiidium na strednej $kole
Jje casom formovania osobnosti a for-
movania ldsky k niecomu — to nieco
moZe byt aj farmdcia. Ked im pontik-
neme dobrovolnu, zaujimavu stitaz,
ktord ich neoklieStuje a neniiti len
mechanicky memorovat - ale dava im
volnit ruku v tvorbe a v inovativnom
pristupe k rieseniam, méze to mat ob-
rovsky vyznam pre ich budiicnost, aj
pre budiicnost farmdcie, “pribliZil pro-
fesor Klimas.

V Case, ked zdravotnictvo potrebuje
novu generdciu odbornikov schop-
nych kriticky mysliet a reagovat na
meniace sa vyzvy, m6Zzu mat podobné
projekty velky vyznam. A mozZno pra-
ve Ucast v sutazi Farmastikus pomoze
niektorym stredo3koldkom objavit
profesijnu cestu, ktord ich bude davat
zmysel cely Zivot.

Viac informdcii o aktudlnom rocniku,
podmienkach sutaZe a registrdcii
timov je dostupnych na strdnke
farmastikus.uniba.sk alebo
prostrednictvom QR kddu.
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